Jadtospis dekadowy od 21.10. - 31.10.2023r

Szczecin SPSK2
Dzien | Positek Dieta podstawowa Dieta Latwostrawna Dieta Cukrzycowa Dieta dziecieca
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
GLU ZYT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
.°E-‘ Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
= (MLE) Mix satat 50g Rzodkiewka 50g (MLE)
.g Wedlina 60g ( SOJ) Pomarancza 100g Pomarancza 100g Wedlina 60g ( SOJ)
n Rzodkiewka 50g Jogurt naturalny z porzeczka i Rzodkiewka 50g
Pomarancza 100g ptatkami owsianymi 200g ( MLE, Pomarancza 100g
Jogurt naturalny z porzeczka i GLU OWS)
ptatkami owsianymi 200g (
MLE, GLU OWS)
« Jogurt naturalny z porzeczka i Jogurt naturalny z porzeczka i
) ptatkami owsianymi 200g ( ptatkami owsianymi 200g ( MLE,
E = MLE, GLU OWS) GLU OWS)
Szczawiowa 300ml (MLE, SEL, Szczawiowa 300ml (MLE, SEL, Szczawiowa 300ml (MLE, SEL, | Szczawiowa 300ml (MLE, SEL,
21.10 GLU PSZ, GLU Zyt ) GLU PSZ, GLU Zyt ) GLU PSZ, GLU Zyt ) GLU PSZ, GLU Zyt )
Sob . - Makaron petoziarnisty 200g ( Makaron penne 200g ( QLU PSZ) Makaron pemoziarnisty 200g ( Makaron petmoziarnisty 100g (
< GLU PSZ) Gulasz z soczewicy z pomidorami GLU PSZ) GLU PSZ)
3 Gulasz z soczewicy z pomidorami 250g ( GLU PSZ, MLE) Gulasz z soczewicy z pomidorami Gulasz z soczewicy z pomidorami
250g ( GLU PSZ, MLE) Fasolka szparagowa 120g 250g ( GLU PSZ, MLE) 250g ( GLU PSZ, MLE)
Fasolka szparagowa 120g Herbata malinowa 250ml Fasolka szparagowa 120g Fasolka szparagowa 120g
Herbata malinowa 250ml Herbata malinowa 250ml Herbata malinowa 250ml
° Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Gruszka 150g
§ 3 ] GLU ZYT) Ciastka bebe 1sz-16g ( GLU PSZ,
5% "g‘ Masto 10g (MLE) JA))
3 8 1 Twarozek chrzanowy 40g (
~~ MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
= Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
< | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
X Pasta zjaj z pietruszka 100g ( Pasta z jaj z pietruszka 100g ( Pasta z jaj z pietruszka 100g ( Pasta z jaj z pietruszka 100g (
JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)
Pomidor 2sz-100g Pomidor 2sz-100g Pomidor 2sz-100g Pomidor 2sz-100g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
° GLU ZYT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
= Masto porcjowane 1szt-10g Dzem 60g Wedlina 60g (SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
g (MLE) Wedlina 40g (SOJ) Mix satat z koperkiem 50g (MLE)
'E Wedlina 40g (SOJ) Mix satat z koperkiem 50g Wedlina 40g (SOJ)
e Dzem 60g Budyn waniliowy b/c z owocami Dzem 60g
Mix satat z koperkiem 50g 200g (MLE) Mix satat z koperkiem 50g
Budyn waniliowyb/cz
owocami 200g (MLE)
22.10.
Nd 9 = Budyn waniliowyb/cz Budyn waniliowy b/c z owocami
== S owocami 200g (MLE) 200g (MLE)
Grochowa 300 ml ( MLE, SEL, Jarzynowa 300 ml ( MLE, SEL, Grochowa 300 ml ( MLE, SEL, Grochowa 300 ml ( MLE, SEL,
GLU PSZ) GLU PSZ) GLU PSZ) GLU PSZ)
Kasza jeczmienna 200g ( GLU PSZ) | Kasza jeczmienna 200g ( GLU PSZ) Kasza jeczmienna 200g ( GLU Kasza jeczmienna 100g ( GLU PSZ)
Pieczen rzymska w sosie Pieczen rzymska w sosie PSz) Pieczen rzymska w sosie
E naturalnym 100g/120ml ( GLU naturalnym 100g/120ml ( GLU Pieczen rzymska w sosie naturalnym 100g/120ml ( GLU
2 | PSZJA], MLE) PSZ, JA], MLE) naturalnym 100g/120ml (GLU | PSZ, JAJ, MLE)

Suréwka z marchwi 120g (
MLE)
Herbata mietowa 250ml

Suréwka z marchwi 120g ( MLE)
Herbata mietowa 250ml

PSZ, JA], MLE)

Suréwka z marchwi 120g (
MLE)

Herbata b/c 250ml

Suréwka z marchwi 120g ( MLE)
Herbata mietowa 250ml




Chleb razowy 60g (GLU PSZ,

Kisiel z owocami 150g

E >3 GLU ZYT)
) *g‘, Masto 10g (MLE)
2 ©a 9 Pasta twarogowo-drobiowa z
pietruszka 40g ( MLE, SOJ)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
. PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
) Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
E (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Pasta rybna z warzywami 120g Pasta rybna z warzywami 120g ( Pasta rybna z warzywami 120g | Pasta rybna z warzywami 120g (
(GLU PSZ, GOR, RYB, SEL) GLU PSZ, GOR, RYB, SEL) ( GLU PSZ, GOR, RYB, SEL) GLU PSZ, GOR, RYB, SEL)
Jabtko 150g Jabtko gotowane 150g Jabtko 150g Jabtko 150g
Kakao/ herbata 250ml ( MLE) Kakao/ herbata 250ml ( MLE) Herbata b/c250ml Kakao/ herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, 250ml ( MLE)
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
° Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
'g GLU ZYT) (MLE) Jajko 1sz-50g (JA)) Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
S Masto porcjowane 1szt-10g Jajko 1sz-50g (JA)) Wedlina drobiowa 40g (SOJ) GLU ZYT)
E (MLE) Wedlina drobiowa 40g (SOJ) Papryka 80g Jajko 1sz-50g (JAJ)
Jajko 1sz-50g (JAJ) Mix satat z rukola 50g Jabtko 150g Wedlina drobiowa 40g (SOJ)
Wedlina drobiowa 40g (SOJ) Jabtko gotowane 150g Papryka 80g
Papryka 80g Jabtko 150g
Jabtko 150g
° Jogurt naturalny ananasem i Jogurt naturalny ananasem i
1233;110- _ E ptatkami owsianymi 200g ( ptatkami owsianymi 200g ( MLE,
-8 MLE, GLU OWS) GLU OWS)
8
Pomidorowa z ryzem 300ml ( Pomidorowa z ryzem 300ml ( Pomidorowa z ryzem 300ml ( Pomidorowa z ryzem 300ml (
GLU PSZ, SEL, MLE, GLU Zyt) GLU PSZ, SEL, MLE, GLU Zyt) GLU PSZ, SEL, MLE, GLU Zyt) GLU PSZ, SEL, MLE, GLU Zyt)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
Gulasz drobiowy z cukinig i Gulasz drobiowy z cukinia i Gulasz drobiowy z cukinig i Gulasz drobiowy z cukinig i
o marchewka 250g ( GLU PSZ, marchewka 250g ( GLU PSZ, marchewka 250g ( GLU PSZ, marchewka 250g ( GLU PSZ,
-_'E“ MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
S} Suréwka meksykanska 120g ( Fasolka szparagowa 120g Suréwka meksykanska 120g ( Suréwka meksykanska 120g (
JAJ, GOR) Herbata owoce le§ne 250ml JAJ, GOR) JAJ, GOR)
Herbata owoce le§ne 250ml Herbata b/c 250m Herbata owoce le§ne 250ml
N Chleb razowy 70g (GLU PSZ, Jabtko 150g
S>3 GLU ZYT) Ciastka bebe 1sz-16g ( GLU PSZ,
e 7 Masto 10g (MLE) JA))
S °a Wedlina 30g ( SOJ)
Ogoérek 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
© PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
) Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
E (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ)
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Sok wielowrzywyny 200ml Sok wielowrzywyny 200ml Sok wielowrzywyny 200ml Sok wielowrzywyny 200ml
Kawa z mlekiem /Herbata Kawa z mlekiem /Herbata Herbata b/c250ml Kawa z mlekiem /Herbata
250ml (MLE) 250ml (MLE) Chleb razowy 90g (GLU PSZ, owocowa 250ml (MLE)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
° Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g (MLE) Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
Ei GLU ZYT) (MLE) Twarozek ze szczypiorkiem GLU ZYT)
b= Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek z koperkiem 100g ( 100g ( MLE) Masto porcjowane 1szt-10g
5 (MLE) MLE) lfomidor 2s7t-100g (MLE)
Twarozek ze szczypiorkiem Pomidor 2szt-100g Sliwka 100g Twarozek ze szczypiorkiem 100g
100g ( MLE) Sliwka 100g (MLE)
Pomidor 2szt-100g Pomidor 2szt-100g
Sliwka 100g Sliwka 100g
Prazona jabtko z cynamonem i Prazona jabtko z cynamonem i
-g jogurtem naturalnym 200g ( jogurtem naturalnym 200g (
2“;:0 2 MLE, GLU OWS) MLE, GLU OWS)
=
%]




Obiad

Barszcz biaty 300 ml ( SEL,
GLU PSZ)

Kasza gryczana 200g

Bitka wieprzowa duszona w
sosie wlasnym 80g/120ml (
MLE, GLU PSZ,)

Satatka z buraczkow 120g
Herbata dzika réza 250ml

Barszcz biaty 300 ml ( SEL,
GLU PSZ)

Kasza jeczmienna 200g ( GLU
PSZ)

Bitka wieprzowa duszona w sosie
wtasnym 80g/120ml ( MLE,
GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéw 120g
Herbata dzika réza 250ml

Barszcz biaty 300 ml ( SEL,
GLU PSZ)

Kasza gryczana 200g

Bitka wieprzowa duszona w
sosie wlasnym 80g/120ml (
MLE, GLU PSZ,)

Satatka z buraczkéow 120g
herbata b/c 250ml

Barszcz biaty 300 ml ( SEL,
GLU PSZ)

Kasza gryczana 100g

Bitka wieprzowa duszona w
sosie wlasnym 80g/120ml (
MLE, GLU PSZ,)

Satatka z buraczkow 120g
Herbata dzika réza 250ml

Chleb razowy 70g (GLU PSZ,

Kisiel z owocami 150g

o
S % GLU ZYT)
s G Masto 10g (MLE)
T =8 Pasta twarogowo-drobiowa z
A pietruszka 40g ( MLE, SOJ)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
o PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
) Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
E (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Wedlina drobiowa 40g (SOJ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ)
Satatka jarzynowa 120g (JAJ, Satatka jarzynowa 120g (JAJ, Satatka jarzynowa 120g (JAJ, Satatka jarzynowa 120g (JAJ,
GOR, MLE) GOR, MLE) GOR, MLE) GOR, MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
2 GLU ZYT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
s Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
.g (MLE) Dzem 60g Mix satat 50g (MLE)
w Wedlina 40g ( SOJ) Mix satat 50g Wedlina 40g ( SOJ)
Dzem 60g Budyn b/cz owocami 200g Dzem 60g
Mix satat 50g (MLE) Mix satat 50g
Budyn b/cz owocami 200g
(MLE)
- Budyn b/cz owocami 200g Budyn b/cz owocami 200g
_ = (MLE) (MLE)
25.10 =@
Sr 3
Krupnik 300ml (GLU PSZ, Krupnik 300ml (GLU PSZ, MLE, | Krupnik 300ml (GLU PSZ, Krupnik 300ml (GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL) SEL) MLE, SEL) SEL)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
Klopsiki drobiowe w sosie Klopsiki drobiowe w sosie Klopsiki drobiowe w w sosie Klopsiki drobiowe z soczewica w
E pieczarkowym 100g/120ml ( pomidorowym 100g/120ml ( pomidorowym 100g/120ml ( sosie pomidorowym
3 GLU PSZ, JA], MLE) GLU PSZ, JAJ, MLE) GLU PSZ, JAJ, MLE) 100g/120ml ( GLU PSZ, JA]J,
Satatka z czerwonej kapusty Brokuty duszone z ziotami 120g Satatka z czerwonej kapusty MLE)
120g Herbata dzika r6za 250ml 120g Satatka z czerwonej kapusty
Herbata dzika réza 250ml Herbata b/c 250ml 120g
Herbata r6za 250ml
. Chleb razowy 70g (GLU PSZ, Sliwka 100g
S ~% GLU ZYT) Biszkopty 30g ( GLU PSZ, JA])
E ;’ § Masto 10g (MLE)
2 °a Wedlina 30g ( SOJ)
Rukola 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 60g Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
By Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
L; (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
X Pasta twarogowa ze szpinakiem | Pasta twarogowa ze szpinakiem Pasta twarogowa a ze Pasta twarogowa ze szpinakiem

100g (MLE)
Gruszka 150g

100g (MLE)
Pomarancza 150g

szpinakiem 100g ( MLE)
Gruszka 150g

100g (MLE)
Gruszka 150g




Kakao/ Herbata 250ml (MLE) Kakao/ Herbata 250ml (MLE) Herbata b/c250ml Kakao/ Herbata owocowa
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, 250ml (MLE)
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
GLU ZYT) (MLE) (MLE) Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
@ Masto porcjowane 1szt-10g Jajko 1szt-50g (JA]) Jajko 1szt-50g (JAJ]) GLU ZYT)
g (MLE) Wedlina 40g (SOJ) Wedlina 40g (SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
E Jajko 1szt-50g (JA]) Pomidor sparzony 2sz-100g Pomidor 2sz-100g (MLE)
3 Wedlina 40g (SOJ) Serek porzeczkowy 100g ( MLE) Jajko 1szt-50g (JA))
Pomidor 2sz-100g Wedlina 40g (SOJ)
26.10. Serek porzeczkowy 100g ( Pomidor 2sz-100g
Czw. MLE)
— Serek porzeczkowy 100g ( Serek porzeczkowy 100g ( MLE)
5 MLE)
= I [}
&
Rosé6t z makaronem 300ml ( Ros6t z makaronem 300ml ( Ros6t z makaronem 300ml ( Rosé6t z makaronem 300ml (
SEL, GLU PSZ,) SEL, GLU PSZ,) SEL, GLU PSZ,) SEL, GLU PSZ,)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
E Kurczak pieczony 130g Kurczak duszony w sosie Kurczak duszony 130g Kurczak pieczony 130g
3 Suréwka wiejska 120g (JAJ, potrawkowym 130g/120ml ( GLU Suréwka wiejska 120g (JA]J, Suréwka wiejska 120g (JAJ,
GOR) PSZ, MLE) GOR) GOR)
Herbata malinowa 250ml Bukiet warzyw 120g Herbata b/c 250ml Herbata malinowa 250ml
Herbata malinowa 250ml
N Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Kisiel z owocami 150 g
8% 4 GLU ZYT)
B $ Z Masto 10g (MLE)
2 © a f Twarozek z pietruszka 40g (
MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
& | PSZ,GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
L; Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
X (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Pasztet drobiowy 60g (SOJ) Wedlina 60g (SOJ) Pasztet drobiowy 60g (SOJ) Pasztet drobiowy 60g (SOJ)
Ogorek kiszony 50g Mix satat 50g Ogorek kiszony 50g Ogoérek kiszony 50g
Kawa z mlekiem / herbata Kawa z mlekiem / herbata Herbatab/c 250ml Kawa z mlekiem / herbata
250ml (MLE) 250ml (MLE)Chleb pszenno- Chleb razowy 90g (GLU PSZ, 250ml owocowa (MLE)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU zytni 90g (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
'GEJ Chleb razowy 30g (GLU PSZ, (MLE) (MLE) Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
s GLU ZYT) Twarozek naturalny 100g (MLE) | Ser zétty 60g ( MLE) GLU ZYT)
.g Masto porcjowane 1szt-10g Pomidor sparzony 2sz-100g Rzodkiewka 50g Masto porcjowane 1szt-10g
82 (MLE) Rukola 10g Rukola 10g (MLE)
Ser z6tty 60g ( MLE) Jabtko gotowane 150g Jabtko 150g Ser z6tty 60g ( MLE)
Rzodkiewka 50g Rzodkiewka 50g
Rukola 10g Rukola 10g
Jabtko 150g Jabtko 150g
o o Jogurt naturalny z owocami Jogurt naturalny z owocami
= 8z lesnymi iptatkami owsianymi | leSnymi iptatkami owsianymi
27.10. & s 200g (MLE, GLU OWS) 200g (MLE, GLU OWS)
Pt . Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy
300ml (MLE,SEL, GLU PSZ) 300ml (MLE,SEL, GLU PSZ) 300ml (MLE,SEL, GLU PSZ) 300ml (MLE,SEL, GLU PSZ)
Ziemniaki 200g ( GLU PSZ) Ziemniaki 200g ( GLU PSZ) Ziemniaki 200g ( GLU PSZ) Ziemniaki 100g ( GLU PSZ)
Ryba duszona w sosie Ryba duszona w sosie Ryba duszona w sosie Kotlet rybny 100g ( RYB, JA],
E cytrynowo-koperkowym cytrynowo-koperkowym cytrynowo-koperkowym GLU PSZ)
3 80g/120ml ( RYB, MLE, GLU 80g/120ml ( RYB, MLE, GLU 80g/120ml ( RYB, MLE, GLU Suréwka koperkowa 120g (JAJ,
PSZ) PSZ) PSZ) GOR)
Suréwka koperkowa 120g (JAJ, | Fasolka szparagowa 120g Suréwka koperkowa 120g ( Herbata mietowa 250ml
GOR) Herbata mietowa 250ml JAJ, GOR)
Herbata mietowa 250ml Herbata b/c 250ml
N Chleb razowy 60g (GLU PSZ, Pomarancza 150g
2 > 5 ; GLU ZYT) Ciastka bebe 1sz-16g ( GLU PSZ,
i *g‘, Masto 10g (MLE) JA])
2 °af Wedlina 30g (SOJ)

Ogorek 30g




Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 100g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
© PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
) Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
E (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Wedlina drobiowa 40g (SOJ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ) Wedlina drobiowa 40g (SOJ)
Satatka bawarska 120g (JA], Satatka bawarska 120g (JAJ, Satatka bawarska 120g ( JA], Satatka bawarska 120g (JA],
GOR, MLE) GOR, MLE) GOR, MLE) GOR, MLE)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c250ml Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
° GLU ZYT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
é Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
= (MLE) Rukola 10g Rukola 10g (MLE)
E) Wedlina 60g ( SOJ) Pomidor sparzony2szt- 100g Pomidor2szt - 100g Wedlina 60g ( SOJ)
Rukola 10g Budyn $mietankowy b/cz Rukola 10g
Pomidor 2sz- 100g owocami 200g (MLE Pomidor 2szt-100g
Budyn $mietankowy b/cz
owocami 200g (MLE
® Budyn $mietankowy b/cz Budyn $mietankowy b/cz
_ § owocami 200g (MLE) owocami 200g (MLE)
28.10. _ i i _
Sob . Zurek 300ml (GLU PSZ, MLE, Zurek 300ml (GLU PSZ, MLE, Zurek 300ml (GLU PSZ, MLE, Zurek 300ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU Zyt) SEL, GLU Zyt) SEL, GLU Zyt) SEL, GLU Zyt)
= Lazanki z kapustg kiszona i Makaron penne 200g ( GLU PSz) Makaron pemoziarnisty 200g ( Makaron penne 100g ( GLU PSz)
< kietbasa 300g ( GLU PSZ, SOJ) Sos miesny pomidorowy 200g ( GLU PSz) Sos miesny pomidorowy 200g (
3 Herbata owoce lesne 250ml GLU PSz) Sos miesny pomidorowy 200g GLU PSz)
Bukiet warzyw 120g (GLU PSz) Bukiet warzyw 120g
Herbata owoce le§ne 250ml Bukiet warzyw 120g Herbata owoce le$ne 250ml
Herbata b/c 250ml
° Chleb razowy 70g (GLU PSZ, Kisiel z owocami 150g
§_ = GLU ZYT)
O~ 2
s 5 = Masto 10g (MLE)
=8 2 Pasta twarogowo-drobiowa z
A koperkiem 40g ( MLE, SOJ)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb azowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
< Masto porcjowane 1szt-10g( Masto porcjowane 1szt-10g( Masto porcjowane 1szt-10g( Masto porcjowane 1szt-10g(
%‘ MLE) MLE) MLE) MLE)
x Pasta twarogowa z papryka Pasta twarogowa z papryka 100g | Pasta twarogowa z papryka Pasta twarogowa z papryka 100g
100g ( MLE) (MLE) 100g ( MLE) (MLE)
Sok jabtkowy 200ml Sok jabtkowy 200ml Sok wielowarzywny 200ml Sok jabtkowy 200ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
2 GLU ZYT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
= Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina drobiowa 60g (SOJ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ) Masto porcjowane 1szt-10g
.g (MLE) Mix satat 50g Mix satat 50g (MLE)
[ Wedlina drobiowa 60g (SOJ) Jabtko gotowane 150g Sliwka 100g Wedlina drobiowa 60g (SOJ)
Mix satat 50g Serek z Inem i ptatkami Mix satat 50g
Sliwka 100g owsianymi 100g (MLE) Sliwka 100g
Serek z Inem i ptatkami
owsianymi 100g (MLE)
29.10. . Serek z Inem i ptatkami Serek z Inem i ptatkami
ND = E k) owsianymi 100g (MLE) owsianymi 100g (MLE)
Cha
Szpinakowa 300ml(GLU PSZ, Szpinakowa 300ml (GLU PSZ, Szpinakowa 300ml (GLU PSZ, Szpinakowa 300ml (GLU PSZ,
SEL, MLE) SEL, MLE) SEL, MLE) SEL, MLE)
Ryz pelnoziarnisty 200g Ryz 200g Ryz pelnoziarnisty 200g Ryz pelnoziarnisty 100g
= Bitka z piersi z kurczaka Bitka z piersi z kurczaka duszona | Bitka z piersiz kurczaka Bitka z piersi z kurczaka duszona
E duszona w sosie naturalnym w sosie naturalnym 80g/120ml ( | duszona w sosie naturalnym w sosie naturalnym 80g/120ml (
o

80g/120ml ( GLU PSZ, MLE)
Suréwka colestaw 120g (JA],
GOR)

Herbata dzika réza 250ml

GLU PSZ, MLE)

Marchew z selerem duszona
120g

Herbata dzika réza 250ml

80g/120ml ( GLU PSZ, MLE)
Suréwka colestaw 120g (JAJ,
GOR)

Herbata b/c 250ml

GLU PSZ, MLE)

Suréwka colestaw 120g (JAJ,
GOR)

Herbata dzika réza 250ml




Chleb razowy 70g (GLU PSZ,

Jabtko 150g

§ E GLU ZYT) Biszkopty 30g ( GLU PSZ, JAJ)
- Masto 10g (MLE)
T Wedlina 30g ( SOJ)
~ Rukola 10g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata b/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
= Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
< | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
X Jajko 1szt-50g (JA]) Jajko 1szt-50g (JA]) Jajko 1szt-50g (JA]) Jajko 1szt-50g (JAJ)
Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ)
Sos jogurtowy z groszkiem 80g ( | Sos jogurtowy z groszkiem 80g ( Sos jogurtowy z groszkiem 80g Sos jogurtowy z groszkiem 80g (
MLE) MLE) (MLE) MLE)
herbata 250ml herbata 250ml Herbata b/c250ml herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)
Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
GLU ZYT) (MLE) (MLE) GLU ZYT)
° Masto porcjowane 1szt-10g Twarozek z pietruszka 100g ( Twarozek ze szczypiorkiem Masto porcjowane 1szt-10g
£ | (MLE) MLE) 100g ( MLE) (MLE)
° Twarozek ze szczypiorkiem Pomidor sparzony 50g-1szt pomidor 50g-1szt Twarozek ze szczypiorkiem 100g
E 100g ( MLE) rukola 10g rukola 10g (MLE)
pomidor 50g-1szt Jogurt naturalny ananasem i pomidor 50g-1szt
rukola 10g ptatkami owsianymi 200g ( MLE, rukola 10g
Jogurt naturalny ananasem i GLU OWS)
30.10. ptatkami owsianymi 200g (
Pon . MLE, GLU OWS)
= Jogurt naturalny ananasem i Jogurt naturalny ananasem i
. ptatkami owsianymi 200g ( ptatkami owsianymi 200g (MLE,
Jarzynowa 300ml (MLE, GLU Jarzynowa 300ml (MLE, GLU Jarzynowa 300ml (MLE,GLU | Jarzynowa 300ml (MLE, GLU
PSZ, SEL) PSZ, SEL) PSZ, SEL) PSZ, SEL)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
2 Burger z grochu w sosie Roladka drobiowa z warzywami Burger z grochu w sosie Burger z grochu w sosie
3 pomidorowym 100g/120ml ( w sosie pomidorowym pomidorowym 100g/120ml ( pomidorowym 100g/120ml (
© GLU PSZ, JA], MLE SEL) 100g/120ml ( GLU PSZ, JA]J, MLE | GLU PSZ, JA], MLE SEL) GLU PSZ, JA], MLE SEL)
Suréwka porowa 120g ( JA], SEL) Suréwka porowa 120g ( JA], Suréwka porowa 120g ( JA],
GOR) Brokuty duszony 120g GOR) GOR)
Herbata malinowa 250ml herbata malinowa 250 ml Herbata b/c 250ml Herbata malinowa 250ml
N Chleb razowy 70g (GLU PSZ, Kisiel z owocami 150g
2 Ei GLU ZYT)
_E gg Masto 10g (MLE)
S °a Wedlina 30g ( SOJ)
Rzodkiewka 30g
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbatab/c 250ml Herbata owocowa 250ml
Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g (GLU Chleb razowy 90g (GLU PSZ, Chleb pszenno-zytni 60g
PSZ, GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT)
% Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g
< | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
< Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 40g ( SOJ)
Dzem 60g Dzem 60g Mix satat 50g Dzem 60g
Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g Pomarancza 150g
31.10 Kakao / herbata 250ml ( MLE) Kakao / herbata 250ml ( MLE) Herbata b/c250ml Kakao/ herbata owocowa
Wwt. Chleb pszenno-zytni 60g (GLU Chleb pszenno-zytni 90g Chleb razowy 90g (GLU PSZ, 250ml (MLE)
PSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) GLU ZYT) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU
Chleb razowy 30g (GLU PSZ, Masto porcjowane 1szt-10g Masto porcjowane 1szt-10g PSZ, GLU ZYT)
GLU ZYT) (MLE) (MLE) Chleb razowy 30g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 1szt-10g Wedlina 60g ( SOJ) Wedlina 60g ( SOJ) GLU ZYT)
(MLE) Mix satat 50g Mix satat 50g Wedlina 60g ( SOJ)
Wedlina 60g ( SOJ) Jabtko gotowane 150g Sliwka 100g Mix satat 50g
Mix satat 50g Sliwka 100g
. Sliwka 100g

$niada [Sniadanie

nie

Budyn waniliowyb/c z
owocami 200g (MLE)

Budyn waniliowy b/c z owocami
200g (MLE)




Obiad

Barszcz czerwony 300ml
(MLE, GLU PSZ, SEL)

Ryz 200g

Gulasz drobiowy w curry z
fasolka szparagowa 250g ( GLU
PSZ, MLE, SEL)

Suréwka koperkowa 120g ( JA],
GOR)

Herbata owoce leSne 250ml

Barszcz czerwony 300ml
GLU PSZ, SEL)

Ryz 200g

Gulasz drobiowy w curry z
fasolka szparagowa 250g ( GLU
PSZ, MLE, SEL)

Bukiet warzyw 120g

Herbata owoce lesne 250ml

(MLE,

Barszcz czerwony 300ml
(MLE, GLU PSZ, SEL)

Ryz petnoziarnisty 200g
Gulasz drobiowy w curry z
fasolka szparagowa 250g ( GLU
PSZ, MLE, SEL)

Suréwka koperkowa 120g ( JA],
GOR)

Herbatab/c 250ml

Barszcz czerwony 300ml
(MLE, GLU PSZ, SEL)

Ryz 100g

Gulasz drobiowy w curry z
fasolka szparagowa 250g ( GLU
PSZ, MLE, SEL)

Suréwka koperkowa 120g ( JA],
GOR)

Herbata owoce leSne 250ml

Podwieczorek
/ Positek nocy

Chleb razowy 70g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto 10g (MLE)

Wedlina 30g ( SOJ)

Rukola 10g

Gruszka 150g
Ciastka bebe 1sz-16g ( GLU PSZ,

JA))

Kolacja

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 90g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Pasat twarogowa z suszonymi
pomidorami 100g(MLE,S02)
Sok jabtkowy 200ml

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 90g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Pasat twarogowa z suszonymi
pomidorami 100g(MLE,S02)
Sok jabtkowy 200ml

Herbata b/c 250ml

Chleb razowy 90g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Pasat twarogowa z suszonymi
pomidorami 100g(MLE,S02)
Sok wielowarzywny 200ml

Herbata 250ml

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 1szt-10g
(MLE)

Pasat twarogowa z suszonymi
pomidorami 100g(MLE,S02)
Sok jabtkowy 200ml




